
NOIX DE JOUE

DE BOEUF

La noix de joue de bœuf est

un muscle qui  se s i tue au

niveau de la mâchoire

infér ieur  du boeuf.  

Q U O I ?

C O M M E N T ?

Cette v iande peu de gras

nécess i te d 'être mi jotée

longuement et  devient alors

part icul ièrement tendre.

El le comblera

part icul ièrement bien à vos

attentes s i  vous souhaitez

cuis iner  une v iande en sauce

ou un bourguignon.


