NOIX DE JOUE
3 DE-BOEUF

QUOI?

La noix de joue de bosuf est
un muscle qui se situe au
niveau de la méchoire

inférieur du boeuf.

COMMENT?

Cette viande peu de gras

nécessite d'étre mijotée

longuement et devient alors
particulierement tendre.

Elle comblera

particulierement bien a vos
attentes si vous souhaitez
cuisiner une viande en sauce

ou un bourguignon.



